
MANUAL DO ATLETA - NATAÇÃO



D I A  2 7 / 0 6 ,  S E X T A  F E I R A

1 4 H 0 0  À S  2 0 H 0 0  -  E N T R E G A  D E  K I T S

D I A  2 8 / 0 6 ,  S Á B A D O

1 5 H 0 0  À S  1 7 H 3 0  -  E N T R E G A  D E  K I T S

L O C A L :  P O U S A D A  V I L L A  D E L  S O L  
 –  R U A  F L O R E S T A  1 2 4 ,  P A R Q U E  I M P E R I A L  –  P A R A T Y / R J

ENTREGA DE KITS



O  Q U E  L E V A R :
 I D E N T I D A D E
 T E R M O  D E  R E S P O N S A B I L I D A D E  A S S I N A D O

R E T I R A D A  D E  K I T S  P O R  T E R C E I R O S :
-  C Ó P I A  I D E N T I D A D E
-  A U T O R I Z A Ç Ã O  D E  R E T I R A D A  D E  K I T S  P O R  T E R C E I R O S  A S S I N A D A (  P O D E
S E R  D E  P R Ó P R I O  P U N H O )
-  A L É M  D O S  D O C U M E N T O S  M E N C I O N A D O S  A C I M A

DOCUMENTOS



O S  A T L E T A S  Q U E  E S T I V E R E M  H O S P E D A D O S  N O  M A M A N G U Á  E  O S
A C O M P A N H A N T E S  P A G A N T E S  P O D E R Ã O  S O L I C I T A R  O  B A R C O  P A R A  P A R A T Y
M I R I M  N O  D I A  D A  P R O V A .

A  O R G A N I Z A Ç Ã O  I R Á  D I S P O N I B I L I Z A R  B O T E S  Q U E  I R Ã O  S A I R  D A  P R A I A
G R A N D E  D O  M A M A N G U A  (  E C O L O D G E )  P A R A  L E V A R  O S  A T L E T A S  A T É
P A R A T Y  M I R I M  (  T O D O S  S E R Ã O  L E V A D O S  P A R A  P A R A T Y  M I R I M ,  I N C L U S I V E
O S  A T L E T A S  D O S  2 K M )

O  B A R C O  I R Á  S A I R  D O  M A M A N G U Á  À S  6 H 1 0

P A R A  R E S E R V A R  E N T R E  E M  C O N T A T O  P E L O  S A C  A T É  O  D I A  2 3 / 0 6 ,  S E G U N D A
F E I R A .

S A C  3 A  E V E N T O S :  2 1  9 9 9 4 9 - 1 8 1 0

ATLETAS HOSPEDADOS NO
MAMANGUÁ



D I A  2 9 / 0 6 ,  D O M I N G O

6 H 4 0  -  E M B A R Q U E  N O  B A R C O  E M  P A R A T Y  M I R I M  -  S O M E N T E  A T L E T A S  D O S
2 K M
7 H 3 0  -  S A Í D A  D O S  B A R C O S  P A R A  A  P R A I A  D A  B A N Q U I N H A  (  L A R G A D A
D O S  2 K M )
7 H 4 0  -  L A R G A D A  6 , 5 K M
7 H 4 1  -  L A R G A D A  6 , 5 K M  P É  D E  P A T O
8 H 1 5  -  L A R G A D A  P R O V A  D E  2 K M  (  H O R Á R I O  A P R O X I M A D O )
1 0 H 3 0  -  I N I C I O  P R E M I A Ç Ã O  P R O V A S  D E  N A T A Ç Ã O
1 1 H 3 0  -  I N I C I O  D O  R E T O R N O  D O S  B A R C O S  P A R A  P A R A T Y  M I R I M

CRONOGRAMA



S E P A R A R  T O D O  M A T E R I A L  N O  D I A  A N T E R I O R  P A R A  N Ã O  S E  E S Q U E C E R  D E
N A D A .
L E V A R  M O C H I L A  C O M  T O A L H A  E  R O U P A  E X T R A .
C O L O Q U E  O  N Ú M E R O  N O  B R A Ç O  A N T E S  D E  S A I R  D O  H O T E L .  A P L I Q U E  N O
B R A Ç O  S E C O  E  L I M P O .  D E P O I S  C O L O Q U E  O  P R O T E T O R  S O L A R  P O R  C I M A .
A Q U E L E S  Q U E  F O R E M  C O M P E T I R  D E  M A N G A  C O M P R I D A  P O D E R Ã O  C O L A R  O
N Ú M E R O  N A  M Ã O .

V O C Ê S  T E R Ã O  Q U E  S E  D I R I G I R  A T É  P A R A T Y  M I R I M  P O R  C O N T A  P R Ó P R I A
C H E G U E  C O M  A N T E C E D Ê N C I A  A O  L O C A L  P A R A  D A R  T E M P O  D E  S E  P R E P A R A R
P A R A  A  P R O V A ,  G U A R D A R  O S  P E R T E N C E S . . .

H A V E R Á  U M  E S T A C I O N A M E N T O  P A R C E I R O  D O  E V E N T O  A B E R T O  A  P A R T I R  D A S
6 H  D A  M A N H Ã

O  T R E C H O  P A R A T Y /  P A R A T Y  M I R I M  D E  C A R R O  L E V A  E M  T O R N O  D E  3 0 / 4 0 M I N  D E
V I A G E M .  N Ã O  S E  A T R A S E  P A R A  S A I R  D O  H O T E L

DIA DA PROVA



E Q U I P A M E N T O S  O B R I G A T Ó R I O S  P A R A  T O D A S  A S  C A T E G O R I A S :
T O U C A  D E  N A T A Ç Ã O  F O R N E C I D A  N O  K I T
N Ú M E R O  T A T U A G E M  C O L A D O  N O  B R A Ç O
B Ó I A  D E  S I N A L I Z A Ç Ã O  (  S E G U R A N Ç A )

O  P É  D E  P A T O  É  L I B E R A D O  S O M E N T E  P A R A  A  C A T E G O R I A  6 K M  P É  D E  P A T O
N Ã O  É  P E R M I T I D O  A  U T I L I Z A Ç Ã O  D E  P A L M A R ,  P U L L B U O Y  

A  R O U P A  D E  N E O P R E N E  E S T A R Á  L I B E R A D A  P A R A  T O D O S  O S  A T L E T A S

EQUIPAMENTOS



T O D O S  O S  A T L E T A S  R E C E B E R Ã O  N O  K I T  U M A  S A C O C H I L A  C O M  O  N Ú M E R O  D O
A T L E T A .
E S S A  S A C O C H I L A  S E R Á  U T I L I Z A D A  P A R A  O  G U A R D A  V O L U M E S .  O  A T L E T A  Q U E
Q U I S E R  D E I X A R  O S  P E R T E N C E S  C O M  A  O R G A N I Z A Ç Ã O  D E V E R Á  E N T R E G A R
T U D O  D E N T R O  D E S S A  B O L S A .  A  O R G A N I Z A Ç Ã O  N Ã O  I R Á  G U A R D A R  N A D A  A L É M
D I S S O .
D O I S  S T A F F S  E S T A R Ã O  R E C E B E N D O  O  M A T E R I A L  E  C O L O C A N D O  D E N T R O  D O
B A R C O  Q U E  S E R Á  L E V A D O  A T É  O  P O N T O  D E  C H E G A D A  D A  P R O V A .

A B E R T U R A  G U A R D A  V O L U M E S  E M  P A R A T Y  M I R I M :  6 H 3 0

O S  A T L E T A S  D O S  2 K M  P O D E R Ã O  E N T R E G A R  O S  P E R T E N C E S  N O  L O C A L  D E
L A R G A D A  D A  P R O V A ,  D E N T R O  D O  B A R C O  Q U E  F A R Á  O  T R A N S P O R T E  A T É  A
P R A I A  D A  B A N Q U I N H A ,  P O I S  C O M O  H A V E R Á  U M  T R A J E T O  D E  B A R C O  A T É  E S S E
P O N T O  E  P R O V A V E L M E N T E  E S T A R Á  F R I O ,  O S  P E R T E N C E S  P O D E R Ã O  S E R
E N T R E G U E S  S O M E N T E  L Á

GUARDA VOLUMES



LARGADAS

T O D A S  A S  L A R G A D A S  S E R Ã O
F E I T A S  N A  A R E I A ,  I N C L U S I V E  A
L A R G A D A  D E  P É  D E  P A T O

6 , 5 K M  -  7 H 4 0
6 , 5 K M  P É  D E  P A T O  -  7 H 4 1
R E A L I Z A D A  E M  P A R A T Y  M I R I M

2 K M  -  8 H 1 5  (  A P R O X I M A D A M E N T E )
R E A L I Z A D A  N A  P R A I A  D A
B A N Q U I N H A  



LOGÍSTICA PROVA 2KM

O S  A T L E T A S  D A  P R O V A  D E  2 K M
D E V E R Ã O  S E  D I R I G I R  A O  C A I S  D E
P A R A T Y  M I R I M ,  O R I E N T A D O S  P E L O S
N O S S O S  S T A F F S ,  P A R A  E M B A R C A R  N A S
E S C U N A S  Q U E  I R Ã O  L E V A R  A T É  O
P O N T O  D E  L A R G A D A  D A  P R O V A

O S  P E R T E N C E S  P O D E R Ã O  S E R
E N T R E G U E S  N O  G U A R D A  V O L U M E S
D E N T R O  D O  B A R C O  (  E M B A L A D O  N A
S A C O L A  P L Á S T I C A )
A  L A R G A D A  S E  D A R Á  N A  P R A I A ,  P A R A
I S S O  O S  A T L E T A S  T E R Ã O  Q U E  P U L A R  N A
Á G U A  E  I R  N A D A N D O  A T É  A  P R A I A



H A V E R Á  A L G U M A S  B Ó I A S  D E
S I N A L I Z A Ç Ã O  E M  A L G U N S  T R E C H O S
D E  N A T A Ç Ã O  P A R A  M E L H O R
O R I E N T A Ç Ã O  N O  M A R
O  A T L E T A  D E V E R Á  E S T A R  S E M P R E
P R Ó X I M O  A  C O S T E I R A ,  Q U E
E S T A R Á  S E M P R E  A  D I R E I T A  D O
N A D A D O R .
E M  F R E N T E  A  C H E G A D A  N A  P R A I A
D O  E C O L O D G E  M A M A N G U Á  H A V E R Á
U M A  B Ó I A  Q U E  D E V E R Á  S E R
C O N T O R N A D A  C O M  O  O M B R O
D I R E I T O

PERCURSO NATAÇÃO



H A V E R Á  U M  B A R C O / P O S T O  D E
H I D R A T A Ç Ã O  N O  K M  3
A P R O X I M A D A M E N T E
O  B A R C O  C O M  A  H I D R A T A Ç Ã O
E S T A R Á  A N C O R A D O  E  T E R Á  U M
W I N D B A N N E R  P A R A  M E L H O R
I D E N T I F I C A Ç Ã O
N O  P O S T O  H A V E R Á  I S O T Ô N I C O ,
Á G U A  E  G E L  C A R B O I D R A T O
O  A T L E T A  N Ã O  P O D E R Á  S E  A P O I A R
N O  B A R C O  P A R A  S E  H I D R A T A R
T O D O  L I X O  D E V E  S E R  D E I X A D O
D E N T R O  D O  B A R C O

POSTO DE HIDRATAÇÃO 
                  



SEGURANÇA
E M  T O D O  O  P E R C U R S O  D A  P R O V A
T E R E M O S  A L G U M  T I P O  D E  A P O I O .
C O N T R A T A M O S  U M A  E M P R E S A  D E
S E G U R A N Ç A  M A R Í T M A ,  A  S U R F
R E S G A T E ,  Q U E  E S T A R Á
P R E S T A N D O  T O D O  O  S U P O R T E
P A R A  O S  A T L E T A S .
A L É M  D O  S U R F  R E S G A T E S
T E R E M O S  V Á R I O S  B A R C O S  D E
A P O I O  D O S  C A I Ç A R A S  L O C A I S  Q U E
E S T A R Ã O  S E N D O  O R I E N T A D O S  P O R
N O S S O S  C O O R D E N A D O R E S



SEGURANÇA
E M B A R C A Ç Õ E S
S U P
J E T  S K Y
A M B U L A N C H A
E N F E R M E I R A  N O  B A R C O

E M  C A S O  D E  E M E R G Ê N C I A  L E V A N T E
O  B R A Ç O  P A R A  A  O R G A N I Z A Ç Ã O
I D E N T I F I C A R  O  P E D I D O  D E  A J U D A .
T O D A  A  N O S S A  E Q U I P E  E S T A R Á  C O M
R Á D I O



FUNDAMENTOS DO SRB

E M  T O D O S  O S  E V E N T O S  D O  S R B
B U S C A M O S  S E M P R E
D I S S E M I N A R  O S  F U N D A M E N T O S
D O  S R B :

R E S P E I T O
A M I Z A D E
P A R C E R I A
A J U D A  A O  P R Ó X I M O
P R E S E R V A Ç Ã O  D A  N A T U R E Z A



PRESERVAÇÃO DA NATUREZA

P R E S E R V A Ç Ã O  D A
N A T U R E Z A  É  A  M I S S Ã O  D E
T O D O S  N Ó S

C A D A  U M  F A Z E N D O  S U A
P A R T E ,  A  N A T U R E Z A
A G R A D E C E

N Ã O  J O G U E  L I X O  N O  M A R  E
N E M  N A S  T R I L H A S ,
C O N T A M O S  C O M  O  S E U
A P O I O



CHEGADA MAMANGUÁ ECOLODGE NA AREIA



T O D O S  Q U E  C O N C L U I R E M  O  P E R C U R S O  R E C E B E R Ã O  M E D A L H A  D E
F I N I S H E R

S E R Ã O  P R E M I A D O S :

6 , 5 K M  E  2 K M
5  P R I M E I R O S  G E R A L  
3  P R I M E I R O S  P O R  F A I X A  E T Á R I A

6 K M  P É  D E  P A T O
5  P R I M E I R O S  G E R A L  (  M A S C / F E M )

PREMIAÇÃO



BOA PROVA 
VALORIZE CADA MOMENTO,

CURTA A NATUREZA E OS
AMIGOS, APROVEITE A VIDA!



S A C  3 A  E V E N T O S  -  ( 2 1 ) 9 9 9 4 9 - 1 8 1 0

3 A E V E N T O S . K A R E N @ G M A I L . C O M
3 A E V E N T O S . B R U N A @ G M A I L . C O M

CONTATO


